
 

 

 
Buku Ketika Dunia-Ku Amburadul adalah sebuah cara pandang mengenai 

perkembangan generasi maupun zaman saat ini. Buku pengembangan diri ini 

bertujuan untuk menjelaskan kepada kita mengenai kunci kehidupan yang lebih 

baik bersumber pada masalah yang selama ini kita takuti. Kita hanya perlu 

menghadapi kenyataan, bersyukur dan berhenti memaksa diri untuk terlihat “luar 

biasa” di mata orang lain. 

Dalam buku ini penulis mencoba menyadarkan orang-orang mengenai apa-

apa saja yang menjadi kendali sekaligus menjadi kekuatan pada diri manusia. 

Sesuatu yang disebut luar biasa itu hanya sebuah istilah atas bentuk keinginan 

manusia untuk menjadi sempurna dan tidak terbatas. “Semua orang dikalahkan 

oleh pikirannya, itulah mengapa selalu ada kesedihan dimana-mana”. Pada dasarnya 

manusia ditipu oleh obsesinya sendiri, sehingga sulit dalam menerima 

kenyataan. 

Buku ini berisi pandangan penulis, sekaligus kisah nyata dari beberapa 

tokoh ataupun teman penulis sendiri. Penulis mencoba  mengajak pembaca untuk 

berpikir logis dalam menghadapi zaman yang semakin amburadul. 
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